
DONNEES DELEGATION MARTINIQUE

En 2020, en Martinique, le Secours
Catholique est venu en aide à 9200
personnes en précarité (4636 en 2019).



Les points clés dans la délégation 

Principales 
demandes d'aide

Ecoute, accueil, conseil 45,1%
Alimentation 41,8%
Loyer, factures d'énergie, d'eau, mobilité (voiture, 
transport)

27,5%

Types de ménage

Personnes seules 51,1%

Couples (dont 1,1 %) sans enfant 7,8%

Familles monoparentales (dont 37,8% de mères) 41,1%

Age de la 
personne de 

référence

Moins de 25 ans 1,1%

25-49 ans 53,8%
50 ans et plus 45,1%

Nationalité  de la 
personne de 

référence

France 84,1%

Europe de l'est (hors UE) 1,2%
Autres (zone Caraïbe) 14,6%



Situation face à 
l'emploi de la personne 

de référence

En activité
dont 5,8 % en CDI
dont 2,9 % en emploi précaire

8,7%

Chômage
dont 15,9 % sans droits reconnus

29,0%

Inactivité
dont Etudiant : 1,4%
dont Inaptitude santé13,0%
dont Retraite, préretraite 11,6%
dont Autre sans emploi 36,2%

62,3%

Ressources des 
ménages

Revenus du travail uniquement 16,4%

Prestations sociales uniquement 60,3%

Revenus du travail et Prestations sociales 23,3%



Revenu par unité de consommation (en euros 2017) 742 €

Existence d'impayés 83,7%

Moyenne des impayés 1 350 €

Nature des impayés

Loyer, mensualités d'accession 51,4%

Gaz, électricité, combustibles 14,3%

Eau 42,9%

Découvert bancaire 11,4%

Type de logement
Logement stable 83,8%

Logement précaire 16,3%



Principaux dispositifs mis en place en Martinique
pour lutter contre l’insécurité alimentaire

Beaucoup de familles en précarité se présentent aux
permanences de l’association en dernier ressort, quand elles
sont dans l’impossibilité matérielle de se nourrir.

A ce stade, les bénévoles apportent une première aide dite de
dépannage sous forme de colis alimentaires et/ou de chèques
services.

L’aide alimentaire d’urgence est absolument nécessaire … 



… et nécessairement insuffisante.

Trois épiceries sociales (1 fixe et 2 itinérantes) opérant dans les
territoires Centre et Sud : La Boutique Solidaire Foyalaise, la Boutik Bô
Kay Centre, la Boutik Bô Kay Sud
Un dispositif Aide Alimentaire Contractualisée dans les Territoires Nord
Atlantique et Nord Caraïbe ainsi qu’à Saint-Joseph
Le Dispositif Redynamisation vers l’Emploi et l’Activité
Le Dispositif Accompagnement à la Parentalité
L’Accompagnement des séniors
L’Accompagnement des jeunes

L’aide alimentaire est adossée à des dispositifs divers afin de,
en complément à la réponse au besoin alimentaire, lutter
contre les causes de la précarité et les facteurs aggravant.





Augmentation de la demande d’aide alimentaire 
plus marquée pour les ménages avec enfants

Augmentation pour presque tous 
les types de ménages et toutes 
les tranches d’âge
plus marquée pour les ménages 
avec enfants

et pour les 15-25 ans: de 50% 
en 2019 à 56% en 2020



Deux profils de pauvreté ont recours à l’aide alimentaire

- Les ménages en situation de pauvreté extrême
- Les ménages dont la pauvreté monétaire est moins importante mais dont les 
budgets sont trop serrés pour faire face aux dépenses du quotidien



Enquête alimentaire

1088 ménages ont participé à l’enquête menée en 2021 répartis dans 12 
départements français.

Questions sur 2020 et 2021: démographie, activité, conditions de vie + paysage 
alimentaire, insécurité alimentaire, préoccupation par rapport à la santé

57% ont demandé une aide alimentaire pour la 1ère fois en 2020

70% des répondants ont des enfants

60% sont de nationalité étrangère

43% ne perçoivent pas de ressources financières



Enquête alimentaire, profil des répondants

Plus de personnes 

en activité parmi 

les primo demandeurs



Choc du confinement sur les budgets

3 ménages sur 10 ont subi une perte de revenus, principalement liés au travail
6 ménages sur 10 ont vu leur dépenses augmenter du fait de la fermeture des 
cantines scolaire



Insécurité alimentaire

9 ménages sur 10 en situation d’insécurité alimentaire: des inquiétudes 
aux privations lourdes



Préoccupations par rapport à la santé

83% des répondants se disent préoccupés des effets de leur alimentation 
sur leur santé
La moitié pointe les difficultés financières empêchant d’y faire davantage 
attention



• Augmentation des demandes en 2020, et l’insécurité alimentaire 
perdure en 2021

• Des conséquences en termes de santé, dont les personnes sont 
inquiètes. Représentation d’impuissance pour raisons financières

• On sait par ailleurs les conséquences en termes d’isolement et ruptures 
sociales : l’alimentation est une affaire de lien social 

• Capacités de mobilité et disponibilité de l’offre là où habitent les 
personnes sont aussi des facteurs de précarité alimentaire 

• La question des revenus est prépondérante 

Les points clés sur l’alimentation 



Les recommandations du  
Secours Catholique ?



• Mise en place d’un revenu minimum garanti : pour tous les habitants 
en situation régulière, à partir de 18 ans, sous conditions de ressources. 
Fixé à 50 % du niveau de vie médian (919 euros en 2019), accessible le 
plus automatiquement possible.

• Accès à un logement décent pour toutes et tous
• Accès à l’emploi des plus éloignés du marché du travail
• Régularisation large des personnes migrantes ayant entamé leur 

insertion
• Réduction du non-recours aux droits sociaux

Nos propositions pour des conditions d’existence dignes (1/2)



Mener de front la lutte contre la pauvreté et la transition écologique des systèmes alimentaires 
et agricoles. 
Nous appelons donc à agir pour des territoires sans précarité alimentaire, où : 

• les personnes ont les moyens d’accéder à une alimentation de qualité ! (cf nos 

propositions sur les conditions d'existence dignes.)

• On trouve une offre durable et de qualité disponible et accessible!

• Les personnes en situation de précarité sont réellement parties prenantes des

décisions sur notre alimentation. Par leur implication dans l’élaboration, le suivi et

l’évaluation des politiques de lutte contre la précarité alimentaire, avec une gouvernance

de la transition alimentaire inclusive, à toutes les échelles territoriales pertinentes, avec les

personnes en situation de précarité.

Nos propositions dans la perspective du droit à l’alimentation. 
Permettre aux personnes de se nourrir dans la dignité.(2/2)
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